
 

Nama dan Kode  
Name and Code 

: Sosio dan Antropologi Budaya Makan 
The Sociology and Anthropology of Food Culture 

KUG1318  

Sks| Jenis | Sifat  
Credit | Type | Status 

: 3 (4.533 ECTS) Ceramah, Diskusi, Presentasi 
Lecture, Discussion, Presentation 

Wajib 
Mandatory 

Semester |  
Off- : On-line Ratio | LMS 

: 2 0:100%  
 

elok.ugm.ac.id 

Prasyarat/  
Pre- Requisite 

: - 

Deskripsi isi/ 
Description of content 

: Mata kuliah ini memperkenalkan pentingnya pendekatan sosiologi dan antropologi 
dalam mengkaji masalah-masalah praktis terutama yang berkaitan dengan fenomena 
sosial budaya makan yang berdampak pada gizi dan kesehatan masyarakat. 
This course introduces the importances of sociological and anthropological approach in 
learning practical problems, especially those related socio-cultural eating that have 
impact on nutrition and public health. 

Capaian Pembelajaran 
dan CPL yang 
dibebankan/  
Course Outcomes and 
PLO mandated 

: Setelah menyelesaikan pembelajaran mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
After completing this course, students are expected to be able to: 
 
CPMK 1/CO 1 Mampu mengelola masalah gizi keluarga atau masyarakat secara 
komprehensif, holistic (berkesinambungan), koordinatif, dan kolaboratif dalam konteks 
pelayanan gizi masyarakat [CPL/PLO 2.b, 4.i] 
CPMK 1/CO 1 Able to manage family or community nutrition problems in a 
comprehensive, holistic, coordinative, and collaborative manners in a public nutrition 
service [CPL/PLO 2.b, 4.i] 
 
CPMK 2/CO 2 Mampu memaparkan sejarah tentang kebudayaan makan yang 
berkembang di masing-masing daerah dan  jenis kebudayaan makan yang berkembang 
di daerah berkaitan dengan pola makan di daerah [CPL/PLO 2.b, 4.i, 4.n] 
CPMK 2/CO 2 Able to explain the history of eating culture that developed in each region 
and the types of eating culture that developed in each region related to the region’s 
eating patterns [CPL/PLO 2.b, 4.i, 4.n] 
 
CPMK 3/CO 3 Mampu menjelaskan kebudayaan makan secara individu, keluarga, 
kelompok sosial, dan masyarakat di daerah serta mampu menyebutkan faktor-faktor 
yang dapat mempengaruhi pola makan dan kebudayaan makan di daerah [CPL/PLO 1.3, 
2.b, 3.b, 4.i, 4.n] 
CPMK 3/CO 3 Able to explain eating culture of individuals, families, social groups, and 
communities in the region and be able to mention factors that can affect eating patterns 
and culture in the region [CPL/PLO 1.3, 2.b, 3.b, 4.i, 4.n] 
 
CPMK 4/CO 4 Mampu menjelaskan kebiasaan makan yang berkembang di daerah dan 
dihubungkan dengan kesehatan serta mampu menyebutkan tahayul/pantangan/hal 
tabu yang berkaitan dengan kesehatan yang berkembang di daerah, dan 
kepercayaan/agama masyarakat di daerah terkait dengan kesehatan [CPL/PLO 1.e, 2.b, 
3.b, 4.i, 4.n] 
CPMK 4/CO 4 Able to explain eating habits that develop in the region related to health 
and able to mention taboos related to health that develop in region , as well as the beliefs 
/ religions of the people in the region related to health [CPL/PLO 1.e, 2.b, 3.b, 4.i, 4.n] 
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CPMK 5/CO 5 Mampu menjelaskan dan memahami apa yang dimaksud dengan 
pendekatan ekologi, membuat kerangka antropologi mengacu pada definisi pendekatan 
ekologi, mengidentifikasikan faktor yang mempengaruhi/mendukung berkembangnya 
kebudayaan makan di daerah, melakukan pengukuran pola respons penyelesaian dan 
penolakan terhadap perubahan yang direncanakan [CPL/PLO 1.e, 3.b, 4.i, 4.n] 
CPMK 5/CO 5 Able to explain and understand the ecological approach, formulate an 
anthropological framework referring to the definition of the ecological approach, identify 
factors that support/assist the development of food culture in region, measure patterns 
response to completion and refusion to planned changes [CPL/PLO 1.e, 3.b, 4.i, 4.n] 
 
CPMK 6/CO 6 Mahasiswa mampu menjelaskan peran tokoh formal terhadap 
perkembangan kebudayaan makan ke arah budaya makan yang sehat, perkembangan 
kebudayaan makan ke arah budaya makan yang sehat, serta menyebutkan dan 
menjelaskan bentuk-bentuk kegiatan yang dapat mendukung pelestarian budaya makan 
di daerah [CPL/PLO 1.e, 2.b, 3.b, 4.i, 4.n] 
CPMK 6/CO 6 Able to explain the role of formal figures in the development of eating 
culture towards a healthy eating culture, and able to mention and explain the forms of 
activities that can support the preservation of eating culture in region [CPL/PLO 1.e, 2.b, 
3.b, 4.i, 4.n] 
 
 

Dosen/ Lecturers : 1. Dr. Toto Sudargo, SKM., M.Kes. 
2. Dr. Mirza Hapsari Sakti Titis Penggalih, S.Gz., Dietisien, MPH 
3. R. Dwi Budiningsari, S.P., M.Kes., Ph.D 
4. Dr. Lily Arsanti Lestari, S.T.P., M.P. 
5. Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes. 
6. Setyo Utami Wisnusanti, S.Gz., M.P.H. 
7. Nurina Umy Habibah, S.Gz., M.S. 
8. Yosephin Anandati Pranoto, S.Gz., M.S., R.D. 
9. Rahadyana Muslichah, S.Gz., M.Sc. 
10. Dr. Siti Helmyati, DCN., M.Kes 
11. Mutiara Tirta 
12. Prabandari Lintang Kusuma, S.Gz., MIPH, Dietisien., Ph.D 
13. Dra. Neni Trilusiana Rahmawati, M.Kes., Ph.D. 

Bobot/ Workload : 2 sks: Total beban kerja adalah 90 jam per semester, terdiri dari 14 minggu dengan 
kegiatan mingguan: 100 menit kuliah, 120 menit kegiatan terstruktur, 120 menit belajar 
mandiri (16 minggu per semester, termasuk ujian tengah semester dan ujian akhir 
semester). 
2 credits: Total workload is 90 hours per semester, which consists of 14 weeks with weekly 
activities: 100 minutes lectures, 120 minutes structured activities, 120 minutes 
independent study (16 weeks per semester, including mid exam and final exam). 

Metode Pembelajaran/ 
Learning Method 

: Pembelajaran Berbasis Proyek 
Team-based Project 

Pengalaman Belajar 
Mahasiswa/ 
Student Learning 
Experience 

: Saat Sinkron: aktif berdiskusi mengenai materi dan kasus. 
Saat Asinkron/Mandiri/Penugasan Terstruktur: belajar berkelompok; mengerjakan kuis; 
refleksi materi, mengkaji literatur dan permasalahan di masyarakat, mengerjakan proyek 
ide secara multidisiplin 
Synchronous: actively discussing materials and cases. 
Asynchronous/Independent/Structured Assignments: study in groups; take quizzes; 
reflect on the material, review literature and problems in society, work on 
multidisciplinary project ideas. 

Peta CPMK-silabus 
Mapping CO-syllabus 

:  

CPMK 
(CO) 

Silabus/Materi 
(Syllabus/Material) 

Bentuk Belajar 
(Learning Form) 

Jumlah 
pertemuan 



(Number of 
meetings) 

1 Sejarah antropologi dan 
sosiologi budaya makan 
 
History of antrophology 
and sociology of eating 
culture 

Kuliah, diskusi 
Lecture, discussios 

1 

2 Pendekatan dan ruang 
lingkup antropologi 
 
Anthropological 
approach and scope 

Kuliah, diskusi 
Lecture, discussios 

1 

3 Budaya dan unsur 
budaya 
 
Culture and cultural 
elements 

Kuliah, diskusi 
Lecture, discussios 

1 

4 Aneka warna 
masyarakat dan 
kebudayaan di 
Indonesia 
 
Society and culture 
diversity in Indonesia 
 

Kuliah, diskusi 
Lecture, discussios 

1 

5 Ekologi dan gizi 
 
Ecology and Nutrition 

Kuliah, diskusi 
Lecture, discussios 

1 

6 Faktor-faktor yang 
mempengaruhi budaya 
makan dan kebiasaan 
makan 
 
Factors affecting eating 
culture and habits 

Kuliah, diskusi 
Lecture, discussios 

1 

 

Penilaian tiap CP/ 
Assessment method(s) 

:  

Komponen 
Penilaian 

(Components 
of Assesment) 

Persentase untuk setiap CPMK 
(Weight in Final Grade)  

Total 
(Total) 

CPMK 
1 (CO 

1) 

CPMK 
2 (CO 

2) 

CPMK 
3 (CO 

3) 

CPMK 
4 (CO 

4) 

CPMK 
5 (CO 

5) 

CPMK 
6 (CO 

6) 

UTS 
Mid Exam 

   13 13 14 40 

UAS 
Fina Exam 

10 10 10 10 10 10 60 

Total 
Keseluruhan 
Grand Total 

100  

 

Referensi/ References : 1. Thio, Alex 1987 Deviant Behaviour. Houghton Mifflin Company. Boston 
2. Clinnard & Meier. 1989. 
3. Sociology of Deviant Behaviour . Holt, Reinhart and Winston, Inc. San Francisco 
4. Johnson, Doyle Paul, 1986. Teori Sosiologi Klasik dan Modern 2. PT. Gramedia Jakarta 
5. Aritonang, Arianton, 2000, Akar Masalah Gizi, Yogyakarta: Narasi 



6. Counihan, C.M. 1999, The Anthropology of Food and Body, Gender, Meaning and 
Power, New York: Routledge 

7. Foster, G.M. dan Anderson, B.G.2011, Antropologi Kesehatan (terjemahan Priyanti 
Pakandan Muthia Swasono), Jakarta: UI Press 

8. Galanti, Geri-Ann, 2009, Caring for Patients from Difference Cultures, Philadelphia: 
Universityof Pennsylvania Press 

9. Maryoto, Andreas, 2009, Jejak Pangan: Sejarah, Silang Budaya dan Masa Depan, 
Jakarta: Kompas 

10. The New Encyclopedia of New Medicine, Conventional, Alternative Medicine for All, 
Center for Integrative Medicine at Duke University. 2006, London: Rodale Book 
International 

 


