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Prasyarat/
Pre- Requisite

Deskripsi isi/
Description of content

Mata kuliah ini memperkenalkan pentingnya pendekatan sosiologi dan antropologi
dalam mengkaji masalah-masalah praktis terutama yang berkaitan dengan fenomena
sosial budaya makan yang berdampak pada gizi dan kesehatan masyarakat.

This course introduces the importances of sociological and anthropological approach in
learning practical problems, especially those related socio-cultural eating that have
impact on nutrition and public health.

Capaian Pembelajaran
dan CPLyang
dibebankan/

Course Outcomes and
PLO mandated

Setelah menyelesaikan pembelajaran mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan mampu:
After completing this course, students are expected to be able to:

CPMK 1/CO 1 Mampu mengelola masalah gizi keluarga atau masyarakat secara
komprehensif, holistic (berkesinambungan), koordinatif, dan kolaboratif dalam konteks
pelayanan gizi masyarakat [CPL/PLO 2.b, 4.i]

CPMK 1/CO 1 Able to manage family or community nutrition problems in a
comprehensive, holistic, coordinative, and collaborative manners in a public nutrition
service [CPL/PLO 2.b, 4.i]

CPMK 2/CO 2 Mampu memaparkan sejarah tentang kebudayaan makan yang
berkembang di masing-masing daerah dan jenis kebudayaan makan yang berkembang
di daerah berkaitan dengan pola makan di daerah [CPL/PLO 2.b, 4.i, 4.n]

CPMK 2/CO 2 Able to explain the history of eating culture that developed in each region
and the types of eating culture that developed in each region related to the region’s
eating patterns [CPL/PLO 2.b, 4.i, 4.n]

CPMK 3/CO 3 Mampu menjelaskan kebudayaan makan secara individu, keluarga,
kelompok sosial, dan masyarakat di daerah serta mampu menyebutkan faktor-faktor
yang dapat mempengaruhi pola makan dan kebudayaan makan di daerah [CPL/PLO 1.3,
2.b,3.b, 4.i, 4.n]

CPMK 3/CO 3 Able to explain eating culture of individuals, families, social groups, and
communities in the region and be able to mention factors that can affect eating patterns
and culture in the region [CPL/PLO 1.3, 2.b, 3.b, 4.i, 4.n]

CPMK 4/CO 4 Mampu menjelaskan kebiasaan makan yang berkembang di daerah dan
dihubungkan dengan kesehatan serta mampu menyebutkan tahayul/pantangan/hal
tabu vyang berkaitan dengan kesehatan yang berkembang di daerah, dan
kepercayaan/agama masyarakat di daerah terkait dengan kesehatan [CPL/PLO 1l.e, 2.b,
3.b, 4.i,4.n]

CPMK 4/CO 4 Able to explain eating habits that develop in the region related to health
and able to mention taboos related to health that develop in region, as well as the beliefs
/ religions of the people in the region related to health [CPL/PLO 1.e, 2.b, 3.b, 4.i, 4.n]




CPMK 5/CO 5 Mampu menjelaskan dan memahami apa yang dimaksud dengan
pendekatan ekologi, membuat kerangka antropologi mengacu pada definisi pendekatan
ekologi, mengidentifikasikan faktor yang mempengaruhi/mendukung berkembangnya
kebudayaan makan di daerah, melakukan pengukuran pola respons penyelesaian dan
penolakan terhadap perubahan yang direncanakan [CPL/PLO 1.e, 3.b, 4.i, 4.n]

CPMK 5/CO 5 Able to explain and understand the ecological approach, formulate an
anthropological framework referring to the definition of the ecological approach, identify
factors that support/assist the development of food culture in region, measure patterns
response to completion and refusion to planned changes [CPL/PLO 1.e, 3.b, 4.i, 4.n]

CPMK 6/CO 6 Mahasiswa mampu menjelaskan peran tokoh formal terhadap
perkembangan kebudayaan makan ke arah budaya makan yang sehat, perkembangan
kebudayaan makan ke arah budaya makan yang sehat, serta menyebutkan dan
menjelaskan bentuk-bentuk kegiatan yang dapat mendukung pelestarian budaya makan
di daerah [CPL/PLO 1.e, 2.b, 3.b, 4., 4.n]

CPMK 6/CO 6 Able to explain the role of formal figures in the development of eating
culture towards a healthy eating culture, and able to mention and explain the forms of
activities that can support the preservation of eating culture in region [CPL/PLO 1.e, 2.b,
3.b, 4.i,4.n]
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Bobot/ Workload

2 sks: Total beban kerja adalah 90 jam per semester, terdiri dari 14 minggu dengan
kegiatan mingguan: 100 menit kuliah, 120 menit kegiatan terstruktur, 120 menit belajar
mandiri (16 minggu per semester, termasuk ujian tengah semester dan ujian akhir
semester).

2 credits: Total workload is 90 hours per semester, which consists of 14 weeks with weekly
activities: 100 minutes lectures, 120 minutes structured activities, 120 minutes
independent study (16 weeks per semester, including mid exam and final exam).

Metode Pembelajaran/

Pembelajaran Berbasis Proyek

Learning Method Team-based Project

Pengalaman Belajar Saat Sinkron: aktif berdiskusi mengenai materi dan kasus.

Mahasiswa/ Saat Asinkron/Mandiri/Penugasan Terstruktur: belajar berkelompok; mengerjakan kuis;
Student Learning refleksi materi, mengkaiji literatur dan permasalahan di masyarakat, mengerjakan proyek
Experience ide secara multidisiplin

Synchronous: actively discussing materials and cases.
Asynchronous/Independent/Structured Assignments: study in groups; take quizzes;
reflect on the material, review literature and problems in society, work on
multidisciplinary project ideas.

Peta CPMK-silabus
Mapping CO-syllabus

CPMK Silabus/Materi Bentuk Belajar Jumlah
(co) (Syllabus/Material) (Learning Form) pertemuan




(Number of
meetings)

1 Sejarah antropologi dan | Kuliah, diskusi 1
sosiologi budaya makan | Lecture, discussios

History of antrophology
and sociology of eating
culture

2 Pendekatan dan ruang Kuliah, diskusi 1
lingkup antropologi Lecture, discussios

Anthropological

approach and scope
3 Budaya dan unsur Kuliah, diskusi 1
budaya Lecture, discussios

Culture and cultural
elements

4 Aneka warna Kuliah, diskusi 1
masyarakat dan Lecture, discussios
kebudayaan di
Indonesia

Society and culture
diversity in Indonesia

5 Ekologi dan gizi Kuliah, diskusi 1
Lecture, discussios
Ecology and Nutrition
6 Faktor-faktor yang Kuliah, diskusi 1
mempengaruhi budaya | Lecture, discussios
makan dan kebiasaan
makan

Factors affecting eating
culture and habits

Penilaian tiap CP/

Assessment method(s) Persentase untuk setiap CPMK
Komponen . -

Penilaian (Weight in Final Grade) Total
(Components CPMK | CPMK | CPMK | CPMK | CPMK | CPMK (Total)
of Assesment) 1(CO | 2(cO | 3(CO | 4(cO | 5(cO | 6(CO

1) 2) 3) 4) 5) 6)
UTsS 13 13 14 40
Mid Exam
UAS 10 10 10 10 10 10 60
Fina Exam
Total 100
Keseluruhan
Grand Total
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